HALTON REGIONAL POLICE SERVICE

One Team - People First

Meo An Toan Khi O Trén Nudc: Cach Giir An Toan Khi O Trén Nuéc

1. Su Dung P6 Chai Bom Hoai, Thuyén Kayak va Bang Chéo Mét Cach C6 Trach
Nhiém

e Chon Thiét Bi Phu Hgp: Dam bao rang do chai bom hai, thuyén kayak va
bang chéo cta ban phu hgp véi trinh dé k§ nang va diéu kién nudc; doé chai
h6 bai khong dugc dung trén ho va song.

e Kiém Tra Piéu Kién Thai Tiét: Tranh ra nudc néu cé du doan vé gié manh
hoac gid bién. Luén kiém tra dy bao thdi tiét dia phuang trudce khi ra ngoai.

e Nhiét D6 Nudc: Can luu y rang nhiét dé nudc cé thé thay déi nhanh chong
va rat khac véi nhiét do khong khi.

e An Toan, Pudc Thay: Tranh ra nudc khi tdm nhin bi han ché va hay ra ngoai
nUa gid sau khi mat tr&i moc, tré vé nlra gid trudc khi mat trai lan.

2. Mang Theo Thiét Bi N6i Ca Nhan (PFD)

e Ludn Peo: Ao phao hoac PFD la rat quan trong cho su an toan cua ban. Tat
ca moi ngudi déu nén deo, khong phan biét kha nang bai 16i.

e Vira Van va Bao Dudng: Dam bao rang PFD cua ban vua van va & trong tinh
trang t6t. N6 nén 6m sat nhung van thoai mai va khéng bj hu héng.

3. Panh Gia Ky Nang Bgi Loi Cua Ban

e Biét Gigi Han Cua Ban: Thanh that vé kha nang bai 16i ctia ban. Néu ban
khéng phai la mét tay bai manh, hady tranh xa bG hoac vao nhitng vung nudc
sau.

e Tham Gia Khéa Hoc Bgi Loi: Xem xét viéc dang ky vao cac khda hoc bai va
an toan nudc dé cai thién k§ nang va su tu tin cda ban khi & trén nuéc.

4. Tuan Thu Cac Meo An Toan Nudc Chung

e & Gan B&: Gilt khoang cach hgp ly véi bd. Néu ban dang st dung do chai
bom haoi hodc bang chéo, hay & gan nhiing khu vuc ma ban cé thé dé dang
quay lai.

e Giam Sat: Ludn gilr mat vao cac ban déng hanh clta ban, dac biét |a tré em.
Khéng bao gid dé ai d6 khong co ngudi giam sat trén nudc. C6 gang luén cd
mot ngudi ban déng hanh.

e Giif P Nudéc va An Toan Vi Anh Nang: U6ng du nudc va sif dung kem
chéng nang dé bao vé khéi mat nudc va chay nang.
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e Biét Cach Goi Ciru: Lam quen véi cac phuong phap bao hiéu va biét cach goi
clu trong trudng hop khan cap. Mang theo coi hodac thiét bi bao hiéu khac.

e Giif Tinh Tao: Tranh u6ng rugu hoac st dung thuéc vi chiing sé lam giam
kha nang phan doan clia ban va lam tang hanh vi mao hiém.

5. Chuan Bi

e Mang Theo Thiét Bi An Toan: Mang theo mot tdi chdng nudc véi cac thiét
bi an toan can thiét, bao goém coi, dén pin va dién thoai trong hép chéng
nudc.

e Lap Ké Hoach Cho Chuyén Pi: Thong bao cho ai doé vé ké hoach va thai gian
duy kién trg vé clia ban. Diéu nay sé giup déi ciru hé dé dang tim ban han
trong trudng hop khan cép.

Dé biét thém thong tin, vui ldng truy cap trang web cua Hiép Héi Ciru Sinh hoic
lién hé véi don vi canh sat bién dia phuong cua ban. Giir an toan va tin huéng
thai gian cia ban trén nuéc!
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