
 

 

जल सुरक्षा सुझावो:ं पानी में कैसे सुरिक्षत रहें 

1. इन्�ेटेबल �खलौनो,ं कयाक और पैडल बोडर् का िज�ेदारी से उपयोग करें  

- सही उपकरण चुनें: सुिनि�त करें  िक आपके इन्�ेटेबल �खलौने, क�ी और पैडल बोडर् आपके 
कौशल �र और पानी की �स्थित के िलए उपयु� हैं; पूल के �खलौने झीलो ंऔर निदयो ंमें उपयोग 
के िलए नही ंहोते। 

- मौसम की �स्थित की जाँच करें : यिद तेज़ हवाएँ या अपतटीय हवाएँ चलने की आशंका हो तो पानी 
में 

 अंदर जाने से बचें। घर के बाहर िनकलने से पहले हमेशा स्थानीय मौसम पूवार्नुमान की जाँच करें । 

- पानी का तापमान: �ान रखें िक पानी का तापमान तेजी से बदल सकता है और हवा के तापमान 
से बहुत अलग हो सकता है। 

- सुरिक्षत रहें, िदखाई दें : जब देखना किठन हो तो पानी में न जाएँ। सूरज उगने के आधे घंटे बाद 
तक पानी में न जाएँ और सूयार्� से कम से कम आधे घंटे पहले लौटें। 

2. पसर्नल फ़्लोटेशन िडवाइस (पीएफडी)(PDF) पहनें 

- इसे हर समय पहनें: लाइफ जैकेट या पीएफडी आपकी सुरक्षा के िलए आव�क हैं। इ�ें हर 
िकसी को पहनना चािहए, भले ही उनकी तैराकी क्षमता कुछ भी हो। 

- िफट और रखरखाव: सुिनि�त करें  िक आपका पीएफडी ठीक से िफट हो और अ�ी �स्थित में 
हो। यह टाइट होना चािहए लेिकन आरामदायक और िकसी भी नुकसान से मु� होना चािहए। 

 

3.  अपने तैराकी कौशल का आकलन करें  

- अपनी सीमाएं जानें: अपनी तैराकी क्षमताओ ंके प्रित ईमानदार रहें। यिद आप मजबूत तैराक नही ंहैं, तो 
िकनारे से बहुत दूर जाने या गहरे पानी में जाने से बचें. 

- तैराकी पाठ्यक्रम लें: पानी में अपने कौशल और आ�िव�ास को बेहतर बनाने के िलए तैराकी और जल 
सुरक्षा पाठ्यक्रमो ंमें दा�खला लेने पर िवचार करें । 

4. सामा� जल सुरक्षा िट� का पालन करें  

- िकनारे के करीब रहें: िकनारे से उिचत दूरी पर रहें। यिद आप इन्फ़्लैटेब� या पैडल बोडर् का उपयोग 
कर रहे हैं, तो उन के्षत्रो ंके करीब रहें जहाँ आप आसानी से लौट सकते हैं। 



 

 

- िनगरानी: हमेशा अपने सािथयो,ं िवशेषकर ब�ो ंपर �ान रखें। पानी में िकसी को िबना िनगरानी के न 
छोड़ें। कोिशश करें  िक हमेशा एक साथी आपके साथ रहे। 

- हाइड� े टेड रहें और धूप से सुरिक्षत रहें: खूब सारा पानी िपएं और सन�ीन लगाएं तािक आप 
िनजर्लीकरण और सनबनर् से बच सकें । 

- मदद के िलए िलए संकेत देना का तरीका जानें: संकेत देने के तरीको ंसे खुद को प�रिचत करें  और जानें 
िक आपात �स्थित में मदद के िलए कैसे बुलाना है जानें। एक सीटी या अ� िस�िलंग उपकरण साथ रखें।  

- नशे से दूर रहें: शराब या दवाइयो ंका सेवन करने से बचें �ोिंक ये आपकी िनणर्य क्षमता को प्रभािवत 
करें गे और जो�खम लेने वाले �वहार को बढ़ा दें गे। 

5. तैयार रहें 

- सुरक्षा िगयर ले जाएं: आव�क सुरक्षा िगयर के साथ एक वॉटरपू्रफ बैग लाएं, िजसमें एक सीटी, एक 
�ैशलाइट और एक वॉटरपू्रफ केस में एक मोबाइल फोन शािमल है। 

- अपनी यात्रा की योजना बनाएं: िकसी को अपनी योजनाओ ंऔर अपेिक्षत लौटने के समय के बारे में 
सूिचत करें । इससे आपात �स्थित के मामले में बचाव टीमो ंको आपको ढंूढने में मदद िमलेगी।  

अिधक जानकारी के िलए, लाइफसेिवंग सोसाइटी की वेबसाइट पर जाएं या अपनी स्थानीय पुिलस मरीन 
यूिनट से संपकर्  करें । सुरिक्षत रहें और पानी में अपने समय का आनंद लें! 
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